


DEFI FAMILLES

DE JANVIER A JUIN 2023

COMMENT GA MARCHE ?

Saint-Lo6 Agglo vous propose de participer a un défi sur Ualimentation locale.
Accompagnées par des professionnels, les familles découvriront des astuces
pour consommer autrement sans dépenser plus !

Vous étes habitant du territoire de
Saint-Lo Agglo : seul, en couple, avec
ou sans enfant, novice ou locavore
averti... tout le monde peut participer !

Inscription jusqu’au
Soirée de lancement le

Accompagnement, ateliers,
relevé de consommation

_L AGGLO

MENTAIRE

Inscrivez-vous en ligne via le formulaire
d’inscription, par téléphone ou mail.

https://formulaires.mesdemarches.saint-lo-ag-
glo.fr/developpement-economique/

0632722323

guillaume.fernaguf@saint-lo-agglo.fr

5 équipes composées chacune de 7
foyers reléveront le défi de manger
autrement sans dépenser plus.

Soirée sur U'équilibre alimentaire,
ateliers cuisine, visites de fermes,
jardinage, relevés d’achats... Autant de
moments pour découvrir et partager
Ualimentation locale tout en maitrisant
son budget dans une ambiance
conviviale et gourmande.




